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’“\\ Venez féter I'arbre dimanche 16 novembre au verger de Kerb||oue’r aufouride.nombreux ateliers

L'Info Municipale

MCIISOH des ASSOCIGfIOhS

ey i : La Maison des Associations va bientét ouvrir ses
portes et elle a besoin d’ un nom !
Un nom qui rassemble, qui vous ressemble et qui
incarne la vie associative locale.
Vous avez une idée originale de nom commun,
symbollque I|e a Ia culture locale ? Participez a cette consultation !
Une sélection des meilleures idées sera proposée pour un vote final entre le 1er
et le 15 décembre.
Pratique : Déposez, avant le 17 novembre 2025, votre proposition (coupon ci-
joint), dans les urnes prévues a l'accueil de la mairie et a la médiathéque
provisoire ou répondez en ligne sur www.arradon.com

Service jeunesse

Le Club 11/17 a deux nouveaux animateurs. Charlotte
Pellerin et Romain Pessel accueillent les jeunes du CM2 &=
jusqu’a 17 ans au Club durant les vacances et tous les &
mercredis aprés-midis, ainsi qu’un vendredi soir par mois.
+ d’infos : service.jeunesse@arradon.fr

Aide aux devoirs

L'accueil de loisirs recherche des bénévoles pour accompagner les enfants du
CP au CM2 a l'aide aux devoirs sur le temps périscolaire.

* Ala Touline les lundis et jeudis de 17h a 18h15

* Aux Corallines les lundis et jeudis de 16h45 a 18h15

+ d’infos : accueildeloisirs@arradon.fr - 02 97 44 79 25/ 06 98 63 32 64

Banque Alimentaire

La prochaine collecte nationale de la Banque Alimentaire aura lieu les 28, 29 et
30 novembre prochains, au Super U d’Arradon.

Vous souhaitez étre bénévole sur un créneau de 2h ?

Contactez Estelle Tellier - coordinatrice collecte nationale BA sur Arradon :
estelle.tellier@gmail.com

+ d’infos : www.banquealimentaire.org/collectenationale

L'association Le CABAS

La Coopérative Alimentaire Biologique Autogérée et Solidaire peut accueillir
encore quelques adhérents. Si cette démarche vous intéresse, les membres du
CABAS seront ravis d’échanger avec vous.

+ d’infos : alteractif.arradon@kaz.bzh

« Arra-don » (marché gratuit)

L'association Alter-Actif propose d'offrir une deuxiéme vie a vos objets et
vétements. Ouvert a tous les donneurs et preneurs sans réservation.
Pratique : Dimanche 2 - Place de I'église - 10h-12h

Noél aux Corallines .
L'’Amicale de 'école propose de préparer les fétes en soutenant les
activités des enfants (commandes avant le 9 novembre sur HelloAsso) pd:t -2
Vente de sapins de Noél (réservez avec le Q-R code ci-contre)
Pratique : Vendredi 5 décembre - Ecole Les Corallines - de 16h a 18h
Vente de cookies en bouteille, chocolats et repas tartiflettes a emporter
Pratique : Samedi 13 décembre - Gymnase Parc Franco - de 18h a 19h
Vente de chocolats de Noél - Sur asso.initiatives.fr avec le code YKUSAV
Une question? Contactez-nous : amicale.corallines@gmail.com

ALA enfants et adultes

Il est encore possible de s’inscrire aux activités suivantes :

Théatre : enfants mercredi 14h-15h30 / ados 15h30-17h - Salle du Raquer.
Roller : adultes lundi 19h-21h ; enfants débutants mardi 17h-18h ; confirmés
mardi 18h-19h - Gymnase Parc Franco.

Art floral : jeudi 18h-20h - Salle du Raquer.

+ d’infos : secretariat.ala56@gmail.com

L'atelier d’Arradon o) LaTEL)

* Couture : apprendre a coudre et a réutiliser des tissus. ﬁ 2248 D’'ARRAD
Venez avec vos travaux en cours !

* Réparations : entretien et réparation de vélos, réparations d’objets divers

« Jardinage - Biodiversité : trocs de plantes et de graines

L’association invite tout-e Arradonnais-e a venir transmettre son savoir lors d'un

prochain atelier.

Pratique : Samedi 15 - Salle du Raquer - 10h-12h - atelier.arradon@gozmail.bzh

AMA

L'Association Musicale d’Arradon propose un temps fort pour
petits et grands curieux : un atelier d'improvisation animé par le
pianiste Jean-Frangois Zygel, en compagnie d’éléves de 'AMA,
) et organisé par Les Musicales d’Arradon.

™\ I Une occasion rare de voir de jeunes musiciens travailler aux
cbtés d’'un grand pédagogue et de découvrir 'improvisation de l'intérieur.
Pratique : Vendredi 7 - La Lucarne - 18h - Durée 2h - Gratuit, sans réservation
(places limitées)

+ d’infos : www.ama-arradon.fr ou pages Facebook et Instagram.

MEDIA —
THEQUES

DU GOLFE

La Médiatheque

Atelier

Découverte de la lactofermentation avec « les fées feuilles ».
Pour les adultes, sur inscription a la médiathéque.
Salle place du Souvenir - Samedi 15 - 10h-12h30

Atelier
« Les graines et leurs super pouvoirs » avec « les Ateliers de Khloé ».
Pour les enfants de 6 a 10 ans, sur inscription a la médiatheque. ‘ @%M \
Salle du Raquer - Mercredi 19 - 10h30-12h mi@

Atelier créatif avec Marie-Annick
Pour les adultes, sur inscription a la médiatheque.
Salle du Raquer - Samedi 29 - 10h-12h

Laisse parler ton ceeur »
Collecte de jouets d’occasion organisée en partenariat avec
Eco-systétmes et Emmals. La médiathéque participe a
'opération avec une « hotte » de collecte de jouets en mairie a
du 8 au 29 novembre. " O parler

co‘Ur

Pour des raisons de sécurité sur le chantier de la médiatheque, la boite de retour
rue Plessis d’Arradon est pour le moment inaccessible au public. Merci de
rapporter vos documents a la médiatheque provisoire en mairie, aux heures
d’ouverture. Vous pouvez également les déposer dans les boites de retour des
meédiatheques du pdle rose, accessibles 7 jours/7.

Médiathéque provisoire - Mairie, place de I’église - 02 97 44 85 00
mediatheque@arradon.fr - www.mediathequesdugolfe.bzh




Les Rendez-Vous

Dimanche 9

100% logique

Avec le Club Amitié, participez a une soirée jeu

ou l'observation vous permetira de gagner de % m
W ¢

Pratique : La Lucarne - 15h (ouverture des ﬁ

portes a 14h30) —

Entrée 5 € au profit du téléthon (3 € pour les moins de 12 ans)

nombreux lots ! LOGIUE

LA REPONSE EST SOUS VOS YEUX -

Mardi 11
Randonnée solidaire de la St Martin

14éme édition organisée par le Comité des FigF-@@ - §

fétes du Moustoir et I'association Arradon

Génétique au profit de 'TARMC (Aide a la §

Recherche sur les Maladies du Cerveau) et & )

I'’AFM (Association Frangaise contre les S

Myopathies). ‘ £ “ TN

* Randonnée pédestre (6 ou 10 km, départ libre entre 8h30 et 9h30)

* Randonnée en marche nordique (possibilité de départ non groupé entre
8h30 et 9h30)

» Parcours de 2 km ouvert aux personnes a mobilité réduite (accessible aux
fauteuils roulants, départ groupé a 10h30)

+ d’infos : Participation 5 € (reversée aux 2 associations) - Gratuit pour les moins de 15 ans.

Ravitaillement a mi-parcours et soupe a l'arrivée.

Pratique : Départ entre 8h30 et 10h30 de la maison du Moustoir

Mardi 11
Commémoration de I'armistice

Pratique : Rassemblement sur la place de I'église - 10h45
Cérémonie - 11h

Jeudi 13

Conférence
« Bouger c’est vital pour ma santé »

Reprogrammation de la conférence annulée le 23 avril

Les bienfaits d’'une activité physique réguliére

sur la santé sont reconnus a tout age.

Elle contribue a améliorer I'état de forme général
o et est fortement recommandée pour prévenir

[ ) - des pathologies chroniques. Elle contribue aussi

au traitement d'un trés grand nombre de pathologies comme le cancer, le

diabéte, I'obésité...

Conférence MSA animée par le Professeur Frangois Carre, cardiologue et

médecin du sport, Professeur émérite a la faculté de médecine de Rennes.

Pratique : La Lucarne, rue de I'ile Boédic - 20h - Gratuit

Dimanche 16
Féte de I'Arbre

| Venezféter les arbres et leurs habitants au verger communal de
o Kerbilouét, et découvrir les nombreux stands et ateliers.

* Jeux éducatifs et sensoriels autour du théme du verger avec
I'association Les 100 chénes

» Atelier Art et Nature avec I'association Des graines et des brouettes

Animation découverte autour des arbres et des oiseaux avec la LPO

(Ligue de protection des oiseaux)

» Atelier avec le Conseil Municipal des Jeunes

* Animation par association Aux arbres citoyens

» Stand troc de plantes et graines : venez partager vos
boutures et vos astuces au jardin !

« Stand pédagogique par le Péle Fruitier de Bretagne

* Exposition « WANTED - Ouvrez l'ceil ! »
avec le PNR (Parc Naturel Régional du Golfe du
Morbihan)

» Stand compostage et analyse du sol

« Stand convivialité et dégustation (café, gateaux, huitres,
boissons,...)

Pratique : Verger communal, 36 route de Kerbilouét - 10h - 13h

Repli au gymnase Parc Franco en cas d'intempéries

Et aussi

» Atelier découverte de la lactofermentation avec « Les fées feuilles » pour
adultes, sur inscription a la médiathéque.
Pratique : Samedi 15 - 10h/12h30 - Salle place du souvenir

+ Atelier « les graines et leurs super pouvoirs » avec « Les Ateliers de
Khloé » pour les enfants de 6 a 10 ans sur inscription a la médiatheque.
Pratique : Mercredi 19 - 10h30/12h - Salle du Raquer
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Mercredi 19

Conférence

Les cargos a voile
Conférence  organisée par |'Auma-Bouline
(association des usagers des mouillages

municipaux d'Arradon) dans le cadre de son cycle
annuel "Vagues en mémoire".

Olivier André, commandant du voilier ARTEMIS de
I'armement TOWT présente un document vidéo §
inédit qui servira de support a cette conférence
offrant a la fois un regard moderne, historique et j \
technique sur la voile, les bateaux et la mer, une
réflexion bien actuelle sur les aspects écologiques
et économiques, ainsi qu’un questionnement sur la
vie des marins (hommes et femmes), et des (&
équipages en 2025. kN
Pratique : La Lucarne, rue de lile Boédic - 20h
Entrée gratuite dans la limite des places disponibles

LES
SCENES

Sceénes du Golfe

TCI mujun tu (Danse - 1h10 - a partir de 8 ans)

Via Katlehong & Paulo Azevedo

Les uns viennent du Bresil, les autres d’Afrique du Sud. lIs
wont en commun la danse, la rue tendance hip-hop, la
= culture et le plaisir d’étre ensemble. Paulo Azevedo les a
réunis. Brillamment complices.

Mardi 4 et mercredi 5 - 20h - Palais des Arts - De 6€ a 34€

DU
GOLFE

Le pouvoir de la musique (musique - 1h20)
Jean-Francois Zygel - avec Les Musicales d'Arradon

Quelle musique pour réver, s'amuser, réfléchir, se consoler ?
Jean-Francois Zygel livre les clés du pouvoir de la musique.
Samedi 8 - 17h & 20h - La Lucarne - De 26€ a 40€

© Denis Rouvre

Le beau dimanche en famille
Cette année, les Scénes du Golfe ont souhaité que la
journée se déroule sous les auspices enchanteurs de
limaginaire, de la réverie, de l'illusion et de la magie.

Trois spectacles sont a I'affiche pour les 6-9 ans : Ah! les
Voyages, un conte musical dessiné en live, Cancre-la ou
I'histoire d’'un bonnet d’ane devenu magicien et Pour toi,
une lecture performative autour du journal d’'une petite-fille
a son grand-péere.

Dimanche 23 - a partir de 11h - Palais des Arts

Découvrez la programmation compléte sur
www.scenesdugolfe.com
Contact : Scénes du Golfe - 02 97 01 62 04
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