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L’accessibilité

Quel est ce mot barbare qui agresse mes oreilles ce
matin ?

Ce n’est slirement pas un bon mot qui me rendra serein.
Cela serait plutdt une bonne réflexion de responsabilit &,
Et qui doit surtout nous apporter beaucoup de f acilité.

Vous tous les gens, qui v ous croyez de solides valides,
Vous courez dans les rues en v ous disant trés habiles,
Mais malheureusement I’accident n’est peut étre pas loin,
Méme léger, vous vous direz , comment je ferai demain ?

L’accessibilité des lieux ou vous devez vous rendre,

doit faire I’objet d’un regard attentif pour comprendre.
Nous sommes en puissance des personnes concernées,
Aussi ne vous laissez pas dire : je ne suis pas int éressé.

Un escalier sans main courant e est un vrai casse-pattes,
Et pour le descendre av ec des béquilles il faut étre
acrobate,

Lorsque vous étes en fauteuil expliguez moi comment
Des sanitaires inaccessibles peuv ent devenir un bon
moment.

Beaucoup de prof essionnels pensent détenir la vérité,
Mais sans lire les textes ils ne peuv ent pas vous aider.
Alors il faut leur faire comprendre sans ét ourderies,
Qu’en croyant tout savoir, ils disent beaucoup de
C....ries.

Si tout était accessible dans la vie de chaque jour qui
vient ,

Les personnes a mobilit é réduite ne demanderaient plus
rien.

Nous serions dans un monde ou t ous nous serions amis,
Mais ne révons pas trop, nous ne sommes pas encore au
Paradis.

Jean-Pierre TREHIN




LEXIQUE

Les pictogrammes et leur signification

Facilement accessible "5 Sanitaire

adapté
11

WK 31
Difficilement @a

accessible (aide) Pas de sanitaire

o

adapté
&
P 20 :? 40
& Parking adapté Boucle magnétique en place
proche
21 50

E

Pas de parking

Chien guide accepté
adapté

Pour certaines structures accueillant du public, notamment pour les restaurants, un
appel téléphonique a | 'avance permettra d ‘améliorer le confort de votre accueil.
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L "accessibilité P. 20

Sont répertoriés dans ce guide uniquement les commergants et structures dont les
établissements sont accessibles aux personnes handicapées.

Accessibilité ; efforts a
poursuivre ...

“ Si tu prends ma place, prends mon handicap ”

Ce slogan, que nous voyons écrit face aux places de stationnement
réservées aux handicapés, rappelle a tous que la collectivité a des
devoirs particuliers a | 'égard de ceux et celles qui ont des problemes
d 'accessibilité. Ces personnes doivent pouvoir participer a la vie
quotidienne, travail, loisirs, culture etc... comme les autres.

Plus facile a dire, qu 'a faire !!! C 'est vrai.

Mais la |égislation actuelle, les actions menées par les associations
comme “ Les paralysés de France ” et | "attention des collectivités
publiques ont beauc oup amélioré la situation . Cet effort est a
poursuivre.

Comme dans d 'autres communes, la coopération entre Associations
de handicapés et la municipalité d 'Arradon a abouti a ce livret qui sera,
je suis sdr tres utile.

Merci a Jean-Pierre Tréhin et & ses amis de leur travail.

Le maire
André Gall

Caroule bien

Je me déplace en fauteuil roulant, j'habite la commune
d'Arradon, et je veux profiter de mes loisirs pour pouvoir
vivre pleinement mes envies.

g
% Maintenant, avec ce petit guide, je deviens vraiment
= indépendant.

o

Bon nombre de pers onnes en position de handicap, n'osent

pas sortir de chez elles, elles ont peur d'étre en danger ou

de ne pouvoir accéder aux lieux choisis.

Il est intéressant de savoir que, beaucoup de gens pensent que l'accessibilité, ce n'est
pas trés important, qu'il faut peu d'effort pour monter sur un trottoir, ou franchir quelques
marches et que peu de monde est concerné. Il faut surtout comprendre, que nous
sommes tous des personnes handicapées en puissance : une maman et son landau ; Mr
ou Mme qui avancent dans un age ou l'agilité fait quelques fois défaut ; enfin, pensez a
I'accident bénin qui vous prive momentanément de toute votre mobi lité courante.

Avoir des accés de plain pieds, des ascenseurs qui vous montent dans les étages, des
portes assez larges, vous simplifient considérablement la vie et font partis des lois de
I'accessibilité.

Mon propos se terminera par un constat de bons et longs contacts que j'ai eus avec tous
les intervenants municipaux, lors de mes recherches et investigations.

Maintenant, je pense qu'« Accéder a tout pour tous », est dans certains esprits en ordre
de marche dans ma commune d' Arradon.

Jean-Pierre Tréhin




1 - Vie quotidienne

1.1- Vie quotidienne - administrations

MAIRIE
2 place de I’église - BP 11 - Tel: 02 97 44 01 56
10-20-30-50

S PP R

Centre communal d ‘action sociale - C.C.A.S.
2 Rue de Kerneth — BP 45 — Tél : 02 97 44 75 56
10-20-30-50

& RS

POSTE
Place du Souvenir - Tel: 02 97 44 03 20
Accessibilité: 10 - 20 - 50

G P

1.2-Vie quotidienne - gardes d ‘enfants, scolarité et restauration

MULTI-ACCUEIL « LES PETITES MORGATES »
Espace enfance jeunesse - Parc Franco - Tel: 02 97 44 02 56
Accessibilité: 10 - 20 - 30 - 50

A EE

GARDERIE PERISCOLAIRE « L'lle aux enfants»

des écoles « Les Corallines »

Parc Franco, rue de la Mairie - Tel : 02 97 44 79 25
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50

S P R

GARDERIE PERISCOLAIRE LA TOULINE

13 rue Saint Martin - Le Moustoir - Tel: 02 97 44 00 64

Accessibilité: 10 (Entrée par le parking rue St-Martin - pour les enfants voir sur place)
21-30-50

&R S

1 - Vie quotidienne

1.2-Vie quotidienne - gardes d ‘enfants, scolarité et restauration

GARDERIE PERISCOLAIRE SAINTE MARIE
20 rue Bouruet Aubertot - tel: 02 97 44 03 10
10 Accueil (pour les enfants voir sur place) 21 - 50

[y B

ECOLE MATERNELLE LES CORALLINES
Rue Plessis d’Arradon - Tel: 02 97 44 06 69
10 Accueil (pour les enfants voir sur place) - 20 - 31 (personnes valides)

G PP JEN

ECOLE PRIMAIRE LES CORALLINES
Rue Plessis d’Arradon - Tel: 02 97 44 03 92
10 Accueil (pour les enfants voir sur place) - 20 - 31 (personnes valides)

(&Y (@A (K

ECOLE LA TOULINE

13 rue Saint Martin - Le Moustoir - Tel: 02 97 44 00 64

Accessibilité: 10 (Entrée par le parking rue St-Martin - pour les enfants voir sur place)
21-30-50

SJage

ECOLE SAINTE MARIE
20 rue Bouruet Aubertot - tel: 02 97 44 03 10
10 Accueil (pour les enfants voir sur place) 21 - 50

QPR E

COLLEGE GILLES GAHINET
2 rue de Cadic - Tel: 02 97 44 72 20

Accessibilité: 11 (Téléphoner avant de s'y rendre) - 20 - 50

SN

COLLEGE St JEAN BAPTISTE
18 rue Bouruet Aubertot - Tel: 02 97 44 00 20

Accessibilité: 10 (Accueil au restaurant scolaire) - 50




1 - Vie quotidienne

1.2-Vie quotidienne - gardes d ‘enfants, scolarité et restauration

Restaurant scolaire
Rue plessis d ‘Arradon - Tel : 02 97 44 00 90
Accessibilité : 10 - 21 -30-50

Restaurant scolaire
Rue Bouruet Aubertot - Tel : 06 12 38 92 33
Accessibilité : 10 - 21 - 30 - 50

1.3-Vie quotidienne - banques

CREDIT AGRICOLE
2 rue des fréres Mithouard - Tel : 02 97 44 08 76
Accessibilité : 10 - 20 - 50

CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE - CMB
Rue des fréres Mithouard - Tel : 02 97 44 83 60
Accessibilité : 10 - 20 - 50

1.4-Vie quotidienne - commerces et centres commerciaux

BOUCHERIE LIMOUSINE
2 rue Albert Danet - Tel : 02 97 44 00 65
Accessibilité : 10 - 20 - 50

1 - Vie quotidienne

1.4-Vie quotidienne - commerces et centre commerciaux

BOULANGERIE PATISSERIE « TERRE ADELICES »
2 rue de la Mairie - Tel : 02 97 44 02 37
Accessibilité : 10 - 20 - 50

BOULANGERIE PATISSERIE Patricia et Denis LE PICARD
10 Place de | "église - Tel : 02 97 44 01 35
Accessibilité : 10 - 20 - 50

BOULANGERIE PATISSERIE DORE

Rue de | 'Ile Brouel - Centre commercial Hollen
Tel : 02 97 44 79 89

Accessibilité : 10 - 20 - 50

COIFFURE « Color avenue »
Galerie commerciale de la Bréche - Tel : 02 97 44 80 80
Accessibilité : 10 — 20 - 30 - 50

COIFFURE « GOMINA »

Rue de | 'Ile Brouel - Centre commercial Hollen
Tel : 02 97 44 86 79

Accessibilité : 10 - 20 - 50

INSTITUT DE BEAUTE « VERONIQUE »
2 rue Bouruet Aubertot - Tel : 02 97 44 73 44
Accessibilité : 10 - 50




1 - Vie quotidienne 1 - Vie quotidienne

. L. . 1.4-Vie quotidienne - commerces et centres commerciaux
1.4-Vie quotidienne - commerces et centre commerciaux

FLEURISTE « AMARYLLIS »
5 rue Bouruet Aubertot - Tel : 02 97 44 72 66
Accessibilité : 10 - 50

FLEURISTE « FLORMETIS »

Rue de I'lle Brouel - Centre commercial Hollen
Tel : 02 97 44 87 33

Accessibilité : 10 - 20 - 50

GARAGE AUTO STOP

Rue de I'lle Brouel - Centre commercial Hollen
Tel : 0297 44 71 88

Accessibilité : 10 - 20 - 50

GARAGE DU PONT VERT
11 rue Saint Gildas - Tel : 02 97 44 00 54
Accessibilité : 10 - 50

LIDL

Rue Plessis d ‘Arradon - Centre Commercial du Guippe
Tel : Liste rouge

Accessibilité : 10 - 30 - 50

OPTIQUE « ARRADON OPTIQUE »
Galerie commerciale La Bréche - Tel : 02 97 44 86 81
Accessibilité : 10 - 20 -30 - 50

OSTREICULTURE JEGAT
18 allée de la Pointe - Tel : 02 97 44 02 45
Accessibilité : 10 - 50

OSTREICULTURE KERVADEC Christophe
Chemin de la Lande - Tel : 02 97 44 73 47
Accessibilité : 10 - 50

8

OSTREICULTURE LE BERRIGAUD Philippe
Le Gravellic, chemin de la Lande - Tel : 02 97 44 74 47
Accessibilité : 10 - 50

8

OSTREICULTURE LE CORVO Solange et Marie-Andrée
Chantier : Mane Habus - Tel : 02 97 44 05 11
Accessibilité : 10 -50

PRESSE « ARRADON PRESSE »
Galerie commerciale de la Bréche - Tel : 02 97 44 04 88
Accessibilité : 10 - 20 -30 - 50

PRESSE - Bureau de tabac « LOUIS Bernard »
6 Place de | "église - Tel : 02 97 44 75 60
Accessibilité : 11 (rotation difficile) - 20 - 50

PRESSING DU GOLFE
Galerie commerciale de la Bréche - Tel : 02 97 44 78 99
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50




1 - Vie quotidienne 2 - Art et culture

1.4-Vie quotidienne - commerces et centre commerciaux
2 - Art et culture

PRODUITS REGIONAUX BRETONS L'ILOT CELTE CHAPELLE DU BOURG
12 Place de | "église - Tel : 02 97 44 89 92 Place de | ‘église
Accessibilite : 10 - 20 - 50 Accessibilité : 11 ( Rampe + 5%) - 20 - 50

o i & L
&
SUPER YU” - Centre commercial

La Bréche - Tel : 02 97 44 01 69 MEDIATHEQUE
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50 rue Plessis d’Arradon - Tel : 02 97 44 85 00

P wc Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 40 (Auditorium) - 50
R P wc ﬂ.-r G )

O N BN K AA
VETEMENTS BORD COTE

Galerie commerciale de la Bréche - Tel : 02 97 44 77 36
3 - Santé

Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50

1.5-Vie quotidienne - Lieux de culte

EGLISE 3.1- Santé - Etablissements
Place de I'église Tel : 02 97 44 03 72 (presbytére) CENTRE DE SOINS Kinésithérapeutes
Accessibilité : 10 (par le parking rue Frédéric Jégat) - 21 7 rue Pont Er Ver - Tél : 02 97 44 07 49

R’ l;r‘ Accessibilité : 11 (Passage de portes) - 30 - 50
oy 5 Woe
CIMETIERE

Rue Louis Quilleré CENTRE DE SOINS Kinésithérapeutes, Pédicure-Podologue, Dentiste
Accessibilité : 10 - 21 -30- 50 15 rue de I'Ile Brouel

E{, Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50
'

1.6-Vie quotidienne - W.C. publics CENTRE DE SOINS Médecins généralistes, Dentistes
1 rue de I'Ile Boédic
SANITAIRES PUBLICS Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50

Place du Souvenir
Accessibilité : 10 - 20 -30




4.1 - Hébergement - Restaurants - Bars

; . BAR JEUX DE BOULES EPICERIE LE MOUSTOIR
3.2 - sante - Pharmacies 37 rue Saint Martin - Tel : 02 97 44 04 89
PHARMACIE DU GOLFE Accessibilité : 11 (Rampe intérieure) - 50

8 Place de | 'église - Tél : 02 97 44 03 05 —
Accessibilité : 11 (seuil + 2 cm) - 20 - 30 - 50 (5 %{j
III II

PHARMACIE GUILLARD Christian

Galerie commerciale de La Breche - Tél : 02 97 44 02 17 ey
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50 J{‘j"
-y c_.l" ! )

BAR RESTAURANT LE BISTROT
Galerie commerciale de la Bréche - Tel 02 97 44 82 44
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50

BAR RESTAURANT LA TIMONERIE
4 rue de la Mairie - Tel : 02 97 44 75 43
Accessibilité : 10 (Par la rue Traversiere) - 20 - 30 - 50

BAR RESTAURANT LE NEPTUNE
4 Place de | "église
Accessibilité : 11 (accés - 0,80 m) - 20 - 31 - 50

4.1- Hébergement - Restauration - Bars WS
& JAON

AUBERGE FESTIVE LA GRANGE A JULES

Route de Lignol - Tel : 02 97 44 83 58
Accessibilité : 10 - 31 - 50 CREPERIE LES LOGODENS

. 24 rue Albert Danet - Tel : 02 97 44 03 35
o K

Accessibilité : 10 - 20 - 31 - 50

A WG
BAR L'ABRI COTIER

14 rue de la Carriere - Tel : 02 97 44 74 53
Accessibilité : 11 (Terrasses, trottoir largeur - 1,40 m) - 50 CREPERIE LA BLANCHE HERMINE

Rue Plessis d ‘Arradon - Centre commercial du Guippe

Tel : 0297 44 77 11
{ ::-l
BAR HOTEL LE BEAU RIVAGE . 1)
17 rue Plessis d’Arradon - Tel : 02 97 44 01 42 i

Accessibilité : 10 - 50
Accessibilité : 10 (Par I'hotel) Accueil + 1 chambre - 20 - 50

HOTEL LE LOGIS DE PARC ER GREO
9 rue Mané Guen - Tel : 02 97 44 73 03
Accessibilité : 10 Accueil + Chambre Rdc - 20 - 50




4 - Hébergement restaurant bar 4 - Hébergement restaurant bar

4.1 - Hébergement - Restaurants - Bars
4.2 - Hébergements - Recherche de logements

AGENCE IMMOBILIERE MER ET CAMPAGNE
Centre commercial du Guippe - rue Plessis d'Arradon — Tél : 02 97 44 00 11

Accessibilité : 10 - 50

RESTAURANT L'ARLEQUIN
3 Allée Denis Papin - Tel : 02 97 40 41 41
Accessibilité : 10 - 31 - 50

RESTAURANT L'AUBERGE
2 rue Bouruet Aubertot - Tel : 02 97 44 02 20
Accessibilité : 11 (Couloir ~ 1,40ml ) - 31 - 50

6 rue Plessis d ‘Arradon - Tel : 02 97 44 70 25
RESTAURANT LE MEDAILLON Accessibilité : 10 -20-30- 50
10 rue Bouruet Aubertot - Tel : 02 97 44 77 28
Accessibilité : 11 (Marche=10 cm) - 31 - 50
Lt
& é‘- EJ

RESTAURANT LE STIVELL
15 rue Plessis d'Arradon - Tel : 02 97 44 03 15 , .
4.4 - Hébergements - Campings

Accessibilité : 10 - 31 - 50
Rue de la Mairie - Tél : 02 97 44 70 49 ou 02 97 44 77 44

»4

/5N . Accessibilité : 10 - 21 - 30 - 50

RESTAURANT RIVAGE D'AILLEURS =4 WC

Rue de I'lle Brouel - Centre commercial Hollen F‘ I,.t__
LA

Tel : 02 97 61 10 06

4.3 - Hébergements - Foyers pour personnes dgées

FOYER DE KERNETH

CAMPING MUNICIPAL PARC PRIOL

Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50
CAMPING DE L'ALLEE
P wc 5 « L'Allée » - Tel : 02 97 44 01 98
& t Accessibilité : 11 (Accueil rampe +20%) - 30 - 50
M I:_,.n‘
4.2 - Hébergements - Recherche de logements
g g CAMPING DE PENBOCH
9 chemin de Penboch - Tél : 02 97 44 71 29
AGENCE IMMOBILIERE LE BEC Accessibilité : 10 - 30 - 50

3 Rue Bouruet Aubertot - Tel : 02 97 44 10 61

Accessibilité : 10 - 50 wc
Ao (5 r‘T'-
.




s Loisirs 5 - Sports Loisirs

5.1- Sports - Loisirs : Equipements de loisirs 5.2- Sports - Loisirs : Equipements sportifs

ACCUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS «IL'ILE AUX ENFANTS » .
2 rue de la Mairie - Parc Franco, - Tel : 02 97 44 79 25 GYMNASE Henrl LE ROHELLEC
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50 Rue de Cadic - Balvras

Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50
RARE AR E

- I:_.ll'
ANCIENNE MINI-CRECHE

2 rue de la Mairie - Parc Franco
Accessibilité : 11 (rampe dans cour école + 5%) - 20 - 50 GYMNASE PU I?ARC FRANCO
5 rue Plessis d’Arradon

P 11 -21-30-50

& & B BR
ﬁ. ':E:—-.

ANCIENNE HALTE-GARDERIE

2 rue de la Mairie - Parc Franco
Accessibilité : 10 - 20 - 50 BOULODROME

parc Franco

Accessibilité : 10 (Par le camping) - 21 - 50
SALLE DE KERNETH

L 22
&y Vi
Rue Plessis d ‘Arradon

Accessibilité : 10 (par la rue Traversiere) - 20 - 50 STADE

Parc Franco - Tel : 02 97 44 77 74
A R E
O &l A

Accessibilité : 10 (sauf tribunes) - 21 - 30 (aide, cause distance) - 50

o P
[+
SALLE DU RAQUER ':E.-

1 impasse du Raquer

TERRAIN DE TENNIS COUVERT

Accessibilité : 10 (rampe amovible, voir la mairie) - 20 - 50
Le guippe - Tel : 02 97 44 70 79
Accessibilité : 11 (étroit, par camping) -

21 -30 (Vestiaires Sports, aide cause distance) - 50
SALLE PLACE DU SOUVENIR = wc
Place du Souvenir t L
Accessibilité : 11 (2 battants de 0.60 m) - 20 - 50 S, -

8

TERRAINS DE TENNIS EXTERIEURS

Le Guippe - Tel : 02 97 44 70 79
Accessibilité : 10 (Par camping) - 21 - 30
(Vestiaires Sports, aide cause distance) - 50

& R




5 - Sports Loisirs

5.3- Sports - Loisirs : Sentiers pédestres

CHEMIN DE RANDONNEE N° 1 - Du port a La Pointe
Depuis I'embarcadére, suivre le bord de mer
Accessibilité : 11 ( Pente ) - 20

CHEMIN DE RANDONNEE N° 2 - De la Tour Vincent a Kerbilouét
Bord de mer
Accessibilité : 10 - 21

6 - Tourisme

POINT I - INFORMATIONS TOURISTIQUE
2 Place de I'église - Tel : 02 97 44 77 44
Accessibilité : 10 - 20 - 50

7.1- Animaux - soins

VETERINAIRE QUINTELIER Katrien
15 rue de | 'Ile Brouél - Tel : 02 97 44 80 37
Accessibilité : 10 - 20 - 30 - 50




