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 JOURNEE DES INSCRIPTIONS
Samedi 6 septembre 2008 de 14h00 à 18h00

Restaurant municipal

N° 44 – SEPTEMBRE 2008

La journée des inscriptions est un moment fort 
de la rentrée associative. Les associations 
participant à cette journée vous présenteront leurs 
activités, répondront à vos demandes de 
renseignements et prendront vos inscriptions. 

Dans ce bulletin, vous trouverez une présentation 
des différentes associations de notre commune et 
des activités qu’elles proposent.

Nous souhaitons que ce tableau vous soit utile tout 
au long de cette nouvelle année scolaire, et nous 
remercions toutes les associations qui ont bien voulu 
nous fournir les renseignements nécessaires à 
l’élaboration de ce bulletin.

BONNE RENTREE À TOUS ET AU SAMEDI 6 !

Photos : Journée des inscriptions – septembre 2006



LE PHARE

BUREAU DES 
ASSOCIATIONS

Service au public : renseignements sur les activités associatives. Service aux 
associations : photocopies, reliures, plastification, secrétariat, inscriptions, gestion, 
service employeur, comptabilité. Fonction de communication : affichage mensuel des 
activités associatives, publication trimestrielle du « Bulletin des Associations », journée 
des inscriptions, animation du Forum des associations, mise à jour des informations 
associatives sur le site Internet de la commune, mailings, création de supports 
d'édition : affiches, dépliants, tracts, etc.

Bureau au 1er étage de 
l’Espace Enfance Jeunesse 
Parc Franco
Tél./fax : 02.97.44.71.34
Courriel : 
le.phare@wanadoo.fr

SPORTS ET LOISIRS
ASSOCIATION
CATAGOLFE

Organisation de la Catagolfe, pour 220 catamarans de 
sport, les 4 et 5 octobre 2008

Tél.: 02.97.68.14.49. courriel : catagolfe@catagolfe.com 
Site internet : http://www.catagolfe.com

ASSOCIATION DES 30 KM Organisation de l’épreuve des 30 km d’Arradon Renseignements : 
Le Phare : 02.97.44.71.34

ASSOCIATION 
POUR LES 

LOISIRS 
ARRADONNAIS

(section 
adultes)

Gymnastique d’entretien
Step - Stretching – Yoga
Art floral – Peinture -
Volley loisir – Danse - 
Randonnée –Danse de 
salon- Badminton - 
Patchwork 

Renseignements : Yvette Simon, présidente : 02.97.44.72.03 ou Le Phare : 02.97.44.71.34.
Gymnastique matin : Dominique Herbé  02.97.44.70.13 ; Gymnastique soir et Step : 
Annette Courteaux  02.97.44.77.65 ; Art floral : Nadine Quester  02.97.44.71.24 ; Yoga : 
Marie-Sylvie Dubois  06.15.08.78.93 ; Randonnée : Anny Audo  02.97.44.08.23 ; Stretching: 
Dominique Herbé  02.97.44.70.13 et Françoise Hardouin  02.97.44.77.94 ; Danse  : Valérie 
Baudont  08.70.77.81.32   Volley : Françoise Mahéo  06.08.03.91.87 ; Peinture lundi : 
Pauline de la Révelière  02.97.44.70.28 ; Peinture (autres jours) : Renée Lefeuvre 
06.75.33.85.54 ; Patchwork et Danse de salon : Dominique Mahevas  02.97.44.87.24. 

ASSOCIATION
POUR LES 

LOISIRS 
ARRADONNAIS

(section 
enfants)

Gymnastique aux agrès – Théâtre - 
Basket - Danse jazz - Atelier peinture 
Éveil musical : séances parents 
enfants (3 mois-3 ans)

Renseignements : Philippe Gandon, président : 06.12.93.68.04 
Nathalie Niort, trésorière 02.97.44.74.55 ; Danse : Delphine Grimont 
02.97.44.86.99 ou Rozenn Boraud : 02.97.40.17.93 ; Peinture : Laure Rialland : 
02.97.44.86.25 ; Théâtre : Anne Queinnec 02.97.44.78.93 ; Gymnastique aux 
agrès : Philippe Gandon : 06.12.93.68.04 ou Pascale Rochette : 02.97.54.13.83.

ASSOCIATION du 
FOYER DES JEUNES

Période scolaire : - mardi, jeudi, samedi de 16h30 à 19h
  - mercredi et samedi de 14h à 19h. 

Vacances : du lundi au samedi : de 14h à 19h :  jeux, sorties…

Renseignements     : 
Olivier Daniel : 02.97.44.86.49

BREIZH’IL
JIU-JITSU

Pratique et découverte du jiu-jitsu brésilien et du grappling.
Mercredi : 20h30 à 22h30 - Jeudi : 20h30 à 22h30 – Dimanche : de 11h30 à 13h30. 
Lieu : Gymnase Henri Le Rohellec.

Renseignements     :   
F. Le Mentec : 06.16.74.39.92

BRIDGE CLUB 
ARRADONNAIS

Lieu de réunion : cantine municipale (1er étage)
Horaires : mardi, jeudi, vendredi de 14 h à 18 h.

Renseignements     :   Thérèse Pilorget : 02.97.44.01.79
ou André Noël : 02.97.44.73.29.

CENTRE 
NAUTIQUE 

D’ARRADON

École Française de Voile : Optimist, planche à voile, dériveur Open 
Bic, catamaran KL 13.5 et 15.5 Mercredis et samedis 14h-17h.
Cours de catamaran pour adultes le samedi de 9h30 à 12h.

Renseignements :
CNA 02.97.44.72.92 - Courriel :
contact@centre-nautique-arradon.com 
Site Internet : centre-nautique-arradon.com

CLUB 
AMITIÉ 

ARRADON

Activités de détente. Chaque semaine : scrabble duplicate, gymnastique d’entretien, 
randonnée, jeux de société (cartes, dames chinoises, etc.), pétanque. En cours 
d’année : ateliers mémoire, sorties d’un ou deux jours, diaporamas, voyages, repas, 
gymnastique aquatique, ateliers « lectures partagées ».

Renseignements :
Le Phare : 02.97.44.71.34

CLUB DES RETRAITÉS 
ARRADONNAIS

Sorties, journées à thèmes, excursions, voyages.
Réunions les vendredis après-midi (14 h-18 h) à la Maison des Anciens 
avec jeux de boules, jeux de société et goûters.

Renseignements :
Jean-Paul Tréhondat, président
02.97.63.15.25

CYCLO-CLUB
ARRADON

Cyclo sportif pour adultes. Sorties hebdomadaires de 80 à 90 km - RDV le 
mercredi devant la poste à 13h30, et le dimanche à 8h en été et 9h en 
hiver.

Renseignements : Daniel Ayoul, 
secrétaire : 02.97.44.04.49.

ÉCHIQUIER
DE L’ABC

PAYS DE VANNES

Échecs : initiation et perfectionnement.
Chapelle du bourg (salle annexe 1  er   étage)  

mardi 17h-18h45 : initiation débutants
mardi 20h30-22h30 : initiation et perfectionnement adultes
vendredi 17h-19h : perfectionnement jeunes. 

Renseignements :
Daniel Maréchal, président 02.97.44.73.37
ou damarechal@wanadoo.fr
Site : http://echecs-arradon.chez.tiscali.fr

HAND BALL 
Pays de Vannes

ARRADON

École de handball (jeux de balle et jeux collectifs) : Mini Korrig’hands (années 
2001/2002/2003) : entraînements : le samedi de 9h30 à 10h30 et le mercredi 
de 17h à 18h - Korrig’hands (années 1999/2000/2001) : le samedi de 10h30 à 
11h30 et le mercredi de 18h à 19h.
Handball (initiation, perfectionnement et matchs) : moins de 12 ans (années 
1997/1998/1999) et moins de 14 ans (années 1995/1996/1997) : le mardi et le 
vendredi de 17h15 à 18h45 - Lieu : gymnase Henri Le Rohellec.

Renseignements     :   
Jean-Marc Briffe : 02.97.44.87.51
http://handballpaysdevannes.free.fr 

HYTERA
Association pour le développement du Hatha-Yoga (pour adultes) : respiration, 
détente, assouplissement. Méthode Eva Ruchpaul. Cours avec Mme Rochard. Six 
personnes maximum par séances. Groupes de niveau

Renseignements :
Marie-Christine Rochard,
professeur diplômé I.E.R.
02.97.63.74.02 ou 06.70.34.56.04

JUDO 
CLUB 

ARRADON

Club affilié à la Fédération française de Judo. Pratique du judo, self 
défense, jiu-jitsu, taïso et disciplines associées. Cours de baby do dès l’âge 
de 4 ans et école de judo à partir de 5 ans ; cours pour adolescents et 
adultes.
Séances le lundi à 17h30 et le vendredi à 18h30 dans la petite salle du 
gymnase Henri Le Rohellec à Arradon.

Renseignements : Yann Dody, 
professeur diplômé d’État, ceinture 6èmedan : 
06.11.97.27.60 ou  y.dody@free.fr 
Jean-Michel Guillo, président : 02.97.44.04.71 
jean.michel.guillo@wanadoo.fr 

mailto:catagolfe@catagolfe.com
mailto:jean.michel.guillo@wanadoo.fr
mailto:y.dody@free.fr
http://echecs-arradon.chez.tiscali.fr/
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LES FUSEAUX D’ART-MOR Atelier de dentelle au fuseau Renseignements     : Anne-Marie Primault : 02.97.44.05.05

MAQUETTE 
MODELE CLUB 

ARRADON

Association de maquettisme et modélisme naval.
Maquettes de vitrine, modèles navigants, demi-coques, objets de marine.
Réunions  les  2e et  4e samedi  du  mois :  ateliers  l’après-midi  et  rencontres  en 
soirée. Initiation à la construction, expos, navigation.

Renseignements :
Laurent : 06.07.63.19.39
Pascal : 02.97.60.62.72
Pierre-Yves : 06.81.78.28.12

UFO
Ultimate

Flying Object

Pratique de l’ultimate : sport collectif mixte joué avec un frisbee en auto-arbitrage.
Affiliation à la fédération Flying Disc France (Nationale 2).
Entraînement : mardi et vendredi de 19 h à 21 h au complexe sportif Henri Le Rohellec.

Renseignements :
Yann  02.97.44.76.90 ou
06.03.96.48.99

USA
SECTION 

ATHLÉTISME

Athlétisme : à partir de 9 ans. Entraînement sur le stade ou en salle : le 
dimanche de 10h à 12h ; le mercredi de 14h à 16h et de 18h à 22h ; le samedi de 
18h à 22h. Course sur route : le samedi à 9h rue Gilles Gahinet et le dimanche à 
9h devant le restaurant scolaire.

Renseignements :
Armel Jarlegan, président 
02.97.44.07.66

USA
SECTION 

CYCLOTOURISME

Pratique du cyclotourisme sur route ou en VTT pour amateurs ou confirmés. 
Sorties le dimanche matin. Rassemblement devant la cantine municipale, heures 
de départ sur panneau de l’US Arradon et dans la presse quotidienne.

Renseignements :
L.Deshoulières : 02.97.44.79.20
M. Jubin : 02.97.44.70.82

USA SECTION 
FOOTBALL

Des équipes de jeunes : débutants, poussins, benjamins, 13 ans, 15 ans, 18 ans.
Trois équipes seniors et une équipe vétérans. Au total, plus de 320 licenciés.
Entraînements en semaine et matchs le samedi après-midi ou le dimanche 
(selon les catégories).

Renseignements     :   Ségolène 
Picaud, secrétaire : 06.80.21.90.59

USA SECTION 
TENNIS

Mini-tennis (4 à 6 ans) - École de tennis (6 ans et 
plus). Cours pour adultes. Loisir et compétition. 

Renseignements : Club House du Guippe 02.97.44.70.79
le samedi de 11h à 12h. Courriel : usarradontennis@fft.fr

GOLFE TT 56
ARRADON-PLOEREN

Ouvert à tous. Le tennis de table en loisir ou en compétition. Équipes 
jeunes (benjamins à juniors). Équipes adultes (niveaux départemental à pré-
national). École de perfectionnement jeunes le mercredi de 14h30 à 17h30 
par groupe de niveaux. Entraînement adultes : mardi et jeudi à partir de 
17h30. LIEU : SALLE SPECIFIQUE DU RAQUER A PLOEREN 

Renseignements :
Pierre-Henri Thiré : 
06.99.62.06.63
monique.thire@wanadoo.fr 

ASSOCIATIONS FAMILIALES
ARRADON FAMILLES

Association des parents dont les enfants fréquentent l’accueil de 
loisirs « L’île aux enfants ». But : aider à l’animation du centre de loisirs 
et mettre en place des projets particuliers (exemple : stage de cirque).

Renseignements     :  
Le Phare : 02.97.44.71.34

ASSOCIATIONS CULTURELLES
ART’SCÉNIC ET

VIEUX 
RIDEAUX

Compagnie de théâtre amateur
Atelier et organisation de spectacles.

Renseignements     :  
Michel Gaudry, président : 06.84.54.11.69 –   michel-gaudry@orange.fr     
Sophie Ergan, secrétaire : 06.98.53.38.81 – sophie.ergan@free.fr 

ASSOCIATION 
ART’ MER

Art contemporain. Projets pédagogiques. Expositions. 
Animations. Chapelle du bourg.

Renseignements :
Le Phare : 02.97.44.71.34

ALGUES
AU RYTHME

Organisation de concerts, d’un tremplin jeunes talents 
musicaux, et d’un festival annuel : le festival Algues au 
Rythme.

Renseignements     :   Olivier Daniel : 06.70.76.69.40
site Internet : www.alguesaurythme.com

ASSOCIATION DES AMIS DE 
L’ORGUE D’ARRADON

Restaurer et faire vivre l’orgue d’Arradon, en 
organisant des concerts et en développant sa 
vocation pédagogique.

Renseignements     :   Le Phare 02.97.44.71.34
courriel : orgue.arradon@orange.fr
adresse : 31 rue St-Vincent Ferrier 56610 Arradon

ASSOCIATION 
MUSICALE 

D’ARRADON

Ateliers collectifs : éveil musical (à partir de 4 ans) ; formation musicale ; atelier 
d’orchestre ; chanterie (enfants) ; chorale (ados et adultes). Ateliers collectifs et 
individuels de technique vocale et d’instruments : piano - violon - violoncelle - harpe - 
guitare classique, électrique et accompagnement - guitare basse - flûte à bec - flûte 
traversière - saxophone - batterie – djembé. Création d'une chorale d'enfants ; création 
d'une formation musicale d'adultes ; création d'ateliers de répétitions (petits groupes, 
choix des répertoires : rock , variété, funk, jazz, etc.)

Renseignements     :  
Le Phare : 02.97.44.71.34
AMA : 02 97 44 09 92

CHORALE 
AN AVEL VRAS

Répertoire de chants bretons et français. Tous âges, tout public. Répétitions le jeudi à 
18 heures, au local des Anciens, place du Souvenir. Cotis. : 23 €/adulte ; 30,50 €/couple.

Renseignements :
Le Phare : 02.97.44.71.34

CLEAR UP
Comité de Jumelage Arradon-Upton by Chester. 
Adultes/étudiants: cours d’anglais tout niveau. Enfants : 
jardin d’enfants en anglais (2 groupes) entre 4 et 11 ans.

Renseignements : Le Phare : 02.97.44.71.34
Françoise Maugendre, présidente
Pour les cours: Monique Lefaure : 02.97.58.00.97 

COMITÉ DE JUMELAGE 
ARRADON 

HÖCHENSCHWAND

Organisation de tout ce qui concerne le jumelage entre les 
deux communes et la relation franco-allemande. Proposition 
de cours d’allemand, niveaux débutant, moyen ou initié.

Renseignements :
Irmgard Russ : 02.97.63.14.11
Josette Pellerin : 02.97.44.78.82

GROUPE 
FOLKLORIQUE 

D’ARRADON
Chal Ha Dichal

Enfants à partir de 6 ans : salle annexe du gymnase Parc Franco, le mercredi de 18h à 19h.
Jeunes et adultes : danses de loisirs (pour fest noz), le mardi dans la salle d'activités du centre 
culturel : débutants de 20h00 à 21h00 ; continuants de 21h00 à 22h00.
Groupe d'animation costumé : salle annexe du gymnase du Parc Franco : le lundi de 20h30 à 
21h45. Groupe musique : salle à l'étage du restaurant scolaire, le mercredi de 10h à 12h.

Renseignements :
02.97.44.08.00
06.68.17.74.24

AR’DIATO
Atelier 

Accordéon 
diatonique 

Musique traditionnelle bretonne et pays celtes.
Chants populaires et marins. Cours dispensés par professeurs 
confirmés. Possibilité de location d’instrument pour débutants. 
Possibilité d’adhésion sans cours.

Renseignements :
Jo Riguidel : 02.97.44.04.17 ou 06.67.10.38.00 
Location d’instruments     : 
Sophie Cotton : 02. 97. 44. 84..01 ou 
armand.sophie@tiscali.fr

mailto:orgue.arradon@orange.fr
mailto:sophie.ergan@free.fr
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mailto:monique.thire@wanadoo.fr


TIR NA NOG Groupe de chanteurs-musiciens. Chants de la mer et de la lande d'inspiration 
celtique et variée. Organisation de concerts 

Renseignements : 
Le Phare : 02 97 44 71 34

LES AMIS DU
5 à 7 MUSICAL

Concerts classiques mensuels, principalement avec les jeunes talents des 
conservatoires. Cabaret, exposition et différents évènements culturels autour de la 
musique. Adhésion 2009 : 15 €.
NOUVEAU ! Adhésion « Jeune famille » (parents + enfants) : forfait de 15 € .
Cette adhésion « Jeune famille » donne droit à un pass LAFAMI-CLASSIQUE, ouvrant 
les concerts payants à 5 € pour la famille au complet.

Renseignements :  
Gabriel Abiker
Tél./rép./fax : 02.97.44.84.44
Courriel : 5a7.musical@wanadoo.fr   
Site : 5a7.musical.free.fr

VORACE
Créer l'événement et réunir les gens autour de manifestations culturelles diverses – Élaborer le 
festival « Fish & Clips » - Communiquer, établir et maintenir les contacts entre les adhérents, les 
intervenants et le public via un site Internet (http://www.vorace.biz/).

Renseignements     :      
Éric Ligué
ericligue@wanadoo.fr

ACTIONS SOCIALES ET HUMANITAIRES

ABADAS

Association Bretonne d’Aide Directe à l’Afrique Subsaharienne. Objectif : fournir une aide 
directe, sans intermédiaire, de la Bretagne à ses destinataires africains en fonction des 
besoins et sous contrôle régulier. Développer des partenariats sur place pour favoriser 
le développement économique local. Projets en cours : 1. « opération cent 
cataractes » ou faire recouvrir la  vue à des Burkinabés dans l'incapacité de financer 
cet acte chirurgical. 2. aide technique et financière à une laiterie au Mali pour 
améliorer la production locale et fournir du produit fini à des enfants.

Renseignements : 
Jean-Yves Leuridan  02.97.47.20.71
Courriel : gudian@free.fr 
Yves Bourgueil  02 97 44 05 43
Courriel : yves.bourgueil@orange.fr

AFM
Section arradonnaise de l’association française 
contre les Myopathies (AFM).
Organisation annuelle du Téléthon

Renseignements :
Christian Le Morillon - tél. : 02.97.44.73.55 ou 06.70.75.08.14 - fax : 02.97.44.01.08
Courriel : clemorillon@hotmail.com 

ARRADON
TERRE

DU
MONDE

Soutien aux projets de développement des pays du Sud avec interventions directes
(ex. : Sénégal) ou via d’autres associations de solidarité internationale  (Peuples solidaires, 
CCFD, AFDI Bretagne, etc.) Information et sensibilisation : interventions dans les écoles; 
collectes (vieux journaux). Commerce équitable. Voyages solidaires.

Renseignements :  
Gaëlle Leveille Nizerolle,
présidente : 02.97.40 35 90
Renée Valton : 02.97.44.72.09

PENSIONNÉS DE LA 
MARINE 

MARCHANDE

Information, soutien et aide d’ordre administratif, social ou autre aux 
pensionnés et veuves de pensionnés de la Marine marchande. Déplacements 
pour assistance, participation et suivi des travaux définis lors des assemblées 
générales et congrès de la fédération des associations des Pensionnés.

Renseignements :  
M. Louis Le Ménach
02.97.44.06.13

FRANCE ADOT L’association a pour vocation de sensibiliser tous les publics sur la nécessité de 
se positionner sur le don d’organes et de tissus. Site : www.france-adot.org

Renseignements     : Joël Millet 
tél. : 02.97.66.68.95 

DIVERS
AFK

Animation 
Foyer Kerneth

Association regroupant résidants, bénévoles, personnel du 
foyer, familles, etc. Coordination des activités du foyer, des 
sorties en minibus. Échanges intergénérationnels.

Renseignements :  
Gaëlle Kerdat, secrétaire et animatrice
Tél : 02.97.44.70.25 - courriel : foyerkerneth@yahoo.fr

ASSOCIATION DES AMIS 
DE LA CHAPELLE

SAINT-MARTIN 
AU MOUSTOIR

Objet : maintenir une vie cultuelle (chemin de croix et messe avant Pâques ; chapelet le 
mardi soir en mai ; messe en plein air lors de la Fête du Moustoir le 2ème dimanche d’août ; 
pardon de la Saint-Martin le 2ème dimanche de novembre ; messe de Noël et crèche à 
visiter et une vie culturelle (concerts en d’été) autour de la chapelle du Moustoir.

Renseignements :  
02.97.44.07.72.

ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS 

D’ARRADON
Développement du commerce et du service local.

Renseignements     :      
Le Phare
02.97.44.71.34

ASSOCIATION DES
USAGERS DES MOUILLAGES 

D’ARRADON

Association d’entraide des usagers des mouillages du Paluden, de 
Pen Er Men, du Gréo. Relations avec la municipalité, la préfecture, les 
Affaires Maritimes, la DDE et représentation au sein de l’union des 
associations des Navigateurs du Morbihan.

Renseignements :  
M. Dejoie, vice-président
02.97.44.73.01

COMITÉ DES 
FÊTES

DU MOUSTOIR

Organisation de fêtes locales, animation et développement du quartier sur les plans culturel 
et sportif.  Soutien moral et matériel des jeunes et des anciens du quartier et de toute 
organisation associative participant à l’animation de ce quartier.

Renseignements     :      
Gérard Robichon, président
02.97.61.12.20

GOLFE CLAIR
Association de protection de l’environnement maritime du golfe du 
Morbihan. Actions d’informations et de sensibilisation du public. Nettoyages de 
plages, manifestations variées…

Renseignements     :   M. Philippe Robin 
02.97.44.00.33 ou golfeclair@orange.fr
Site : www.golfeclair.com

LA
BOULINE

Association des navigateurs d’Arradon détenteurs d’un mouillage communal. 
Participe à la gestion des mouillages communaux. Collabore, au sein de l’union 
des associations de Navigateurs du Morbihan, au règlement des problèmes du 
domaine maritime et de la sécurité de la navigation. Activités conviviales : groupes 
de chants de marins, rencontres, causeries hivernales, bulletin de liaison, etc.

Renseignements     : 
Jo Riguidel, président : 06.67.10.38.00     
Courriel : joseph.riguidel@wanadoo.fr
Hervé Belbéoch, secrétaire : 02.97.44.09.65

LES AMIS DE LA
CHAPELLE SAINTE-BARBE

Prochaines messes : 17 septembre et 3 décembre. 
Prochains chapelets : 2 août et 6 septembre. Crèche et veillée 
autour de la crèche à Noël. Déjeuner champêtre : dimanche 24 août.
L’association parraine « SOS Villages d’Enfants » et organise à ce 
titre différentes manifestations dans l’année.

Renseignements : 
Mme Trémolet : 02.97.44.71.23
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